
 

NEWSLETTER 
March19th , 2026 

 

烟台爱华高级中学出国留学部 • Yantai International Academy 
咨询电话 tel：15668005905,0535-6115756/6100889 

地址 Address：中国山东省烟台市开发区金沙江路 102 号 邮编：264000 

102 Jinshajiang Road, Yantai Development Zone,Yantai, Shandong Province, China 

 
 

校园周报 

 

春假休息  

春假时间为 4 月 6 日（周一）至 4 月 10 日（周五），4 月 13 日（周一）返校上课。祝您与家人共度美好时光！ 

 
 
 

模仿老师穿搭日 

想用独特的方式向喜爱的老师致敬吗？StuCo 诚邀你

参加 4 月 3 日“模仿老师穿搭主题日”！ 

选一位你眼中穿搭最具辨识度的老师，从标志性的单

品到招牌神态，大胆复刻、趣味致敬。这不仅是一场

创意秀，更是一次拉近师生距离的轻松互动——你会

发现，那些课堂上的“经典造型”背后，是老师们同

样可爱有趣的一面。 

别拘束，越有细节越精彩！欢迎所有充满想象力的你

加入，让这一天成为校园里最特别的风景线。准备好

你的“教师风”OOTD，我们拭目以待！👔👗 
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第五期 YIA&YHIS 妈妈有氧操课堂报名 

为了持续促进我校社群的联结，我们很高兴地再次为 YHIS 和 YIA 的妈妈们推出第五期免费有氧舞蹈课程。本期课程为

期六周，从 4 月 23 日持续到 6 月 4 日，每周四上午 8:15 至 9:15 上课。请注意，由于 AP 考试，5 月 7 日停课一次。 

课程继续由专业舞蹈教练李宝庆女士执教。课程专为初学者设计，包含简单有趣的动作——如有氧操、尊巴和节奏搏击

——旨在提升健康与自信。无需任何舞蹈基础，只需穿着舒适的衣服，带上活力和笑容即可！ 

课程详情 

• 日期：4 月 23 日至 6 月 4 日期间，每周四（共 6 周），5 月 7 日除外 

• 时间：上午 8:15 – 9:15 

• 地点：5楼室内运动空间 

• 需自带物品：水壶、舒适的衣服、瑜伽垫、室内运动鞋 

名额仅限 25 人。如您有兴趣参加，请于 3 月 2 日（周二）前【填写报名表】完成注册。报名截止后，将从报名者中随

机抽取参与者，被选中的妈妈将受邀加入微信群。我们期待与大家共度又一个充满欢乐与联结的舞蹈季！ 

 
 
 

新加坡暑期研学开放报名 

感谢各位家长参与前期意向调查！根据反馈，新加坡成为最受关注的目的地。为帮助孩子拓展国际视野，我们拟通过专

业机构阿思丹为 YIA学生定制新加坡研学项目。 

名校课堂：走进南洋理工大学、新加坡国立大学（QS全球第 8、第 12），由在读博士授课，体验人工智能与机器人主

题课程。 

企业参访：探访阿里云国际总部、Westen Robot机器人公司、True World Studios 游戏工作室，与行业专家面对面。 
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城市探索：打卡鱼尾狮、城市展览馆、滨海湾堤坝、资源永续展览馆，了解城市规划与可持续发展。 

文化体验：亲手创作联合国非遗蜡染画，深度探访牛车水。 

特别体验：夜间野生动物园、滨海湾花园灯光秀。 

时间：2026年 6 月 22 日—6 月 27 日（6 天 5晚） 

地点：新加坡 

成团人数：15 人成团 

费用：【15 人成团】27,800元/人  【20 人成团】25,800元/人 最终费用以实际成团人数及协议为准。 

活动性质：本次活动由阿思丹独立组织执行，学校不参与具体行程安排。 

参与方式：家长根据孩子需求自愿报名。 

后续安排：学校将根据报名情况协助对接阿思丹，由阿思丹方直接与家长沟通缴费、出行等具体事宜。 

报名方式：请有意向的家长扫描下方二维码填写报名表。 
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《音乐之声》音乐剧 

我们很高兴地宣布，YIA 第四届年度音乐剧《音乐之声》将于 4 月 24 日、25 日晚 7点在剧院上演。演出团队还受邀前

往烟台大剧院，于 4 月 26 日下午 2:30 和晚 6:00 加演两场。 

这部美国音乐剧改编自《特拉普家庭演唱团的故事》，由 53名 YHIS 与 YIA学生担纲主演及配角，五年级学生参与合

唱。诚邀 YIA 社区成员共赏这场视听盛宴。 

4 月 24/25 日晚场演出学生免费，教职员工、家长及公众可于 4 月 23 日前通过二维码购票（40元）或现场购票。第一

个二维码为校内剧院场次，第二个为烟台大剧院场次。参演演员可获两张赠票。期待您的支持！
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TEDx 演讲 2026 

烟台华圣国际学校荣幸地宣布，将于 4 月 18 日（周六）下午 1:30 至 3:00在校内举办 TEDxYantai Huasheng Intl. 

School 活动。演讲嘉宾包括：George Park（六年级）、Selina Jin（七年级）、Mia Lin（七年级，YIA）、Jacob 

Yu（十年级）以及 Annie Choi（十二年级）。 

邀请对象：我们诚挚邀请烟台社群成员参加！欢迎学生、家长及教职员工莅临。 

活动内容：多位演讲者将围绕不同主题发表演讲，涵盖从生命的意义到人工智能技术对世界的影响等丰富话题。 

活动时间与地点：活动将于 4 月 18 日（周六）下午 1:30 至 3:00举行，现场将提供点心。地点为 YHIS 四楼礼堂。 

通过参与，您将了解当今世界的重要议题，同时也能支持我校师生及其影响社群的热情。所有到场观众还将获赠免费纪念品。 

请于 4 月 13 日（周一）前填写表格（链接）。本次活动仅接受前 100名报名者。报名结果将于周二通过邮件或短信通知， 

以确认您的出席。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

NEWSLETTER 
March19th , 2026 

 

烟台爱华高级中学出国留学部 • Yantai International Academy 
咨询电话 tel：15668005905,0535-6115756/6100889 

地址 Address：中国山东省烟台市开发区金沙江路 102 号 邮编：264000 

102 Jinshajiang Road, Yantai Development Zone,Yantai, Shandong Province, China 

 
 

Lunch Menu B 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩궆/重궆 

杂瞚饭*/ 蟗꺜眦饭, 

꺜蝽資娧^*# 

慑擧缜*, 

㎻雖嫫*&, 

炖黑豆菜, 

葟冽ⷑ䑐蘦婻䥽^ 

儷瞚깰*, 

鰨㜦雖菧娧#*, 

憞돡㐉*^#, 

重⪥菋慑蘦* 

拨懱ꀮ懭뙥厬*# 

⹙㰘藺㝿媧娧*&, 

䙬㛻⮵ꪫ嬸㶻亚,* 

蒜蓉面包*&, 

蠕뙥缜婻䥽*, 

ꁂ랋棽 

儷瞚깰* 

㛻ꀮ娧*# 

隀⽏懭映缜* 

蠕뙥資^* 

⬧榟蘦*# 

雖菧娧#*, 

뙥缜⽾ㄷ깰*, 

媧憞豔☝돡깿*#^ 

懭褼蘦 

曑眦婻䥽^ 

╈궆/重궆 

㵸眦, 揔뜷曑眦

眦饭, 

碭蘦資菋汤^*#, 

㎻雖慛擧缜#*, 

㝿媧蹘丝ꪫ*& 

重菞請撴* 

重红剑慑鸡資*^ 

㵸眦, 揔뜷曑眦

眦깰, 

㵸眦瞋, 

꺜藺㎻雖慛鸡脏缜*, 

䥑蛋*^& 

㸔菞㎻雖兣* 

氫蘦睖┲慛雖肩* 

㵸眦, 揔뜷曑眦

眦깰, 

氫眦瞋, 

重篍剑慛擧胝#*,  

뙥眦菋*^ 

꺜藺媧蘦* 

慫㎻雖┲* 

㵸眦, 揔뜷曑眦

眦깰, 

曑眦ꪫ瞋, 

◑䎷豔☝*#, 

뙥䪷姽㔶, *^& 

蟗衇重衹菋翊蚽ⶨ儒繰

* 

㏐└됁*#, 

㵸眦, 揔뜷曑

眦眦饭, 

曑眦ꪫ瞋, 

宿带䪷끍#* 

热斡*^& 

蟗衇重兰菋* 

重红剑慑鸡資*^ 
 

姢冽 姢冽 

  

 

*㞝冽婻䥽䯌鿥攑㲋氳隀乢蘦⶝┕⚢⮜⭴鲋䷨⸊⟔䕜ն抆縡㞝冽婻䥽䅠僗⺎鴲氳隀乢⮟┘⚢⮜⭴鲋䷨⸊⟔䕜ն 

 

鲋䷨嶏:     

 *隵擻 #宿◲⿁ &㝿⯆⿁ ^뙥資 @㐍冽 


